Im Auto

Fahrer und Fahrzeug in Top-Zustand, nur so brechen Sie zu langeren Autoreisen auf. Gonnen Sie
sich regelmassige Ruhepausen vom Steuer und verzichten Sie auf Alkohol! In gewissen Landern
werden ohnehin nur O Promille Alkohol im Blut toleriert. Damit Sie als Chauffeur munter bleiben, essen
Sie nicht allzu Gppig, denn mit vollem Bauch steigt die Gefahr, auf monotonen Strecken einzunicken.
Machen Sie auch unterwegs 6fter mal einen «Boxenstop», um lhr Auto zu kontrollieren und Pannen
zu vermeiden.

Mieten Sie einen Wagen, priifen Sie bei der Ubernahme Reifen und Sicherheitsgurten. Im Ausland
herrschen fremde Sitten und Gebréuche auch auf den Strassen, defensiv fahren ist darum die
sicherste Devise. Wéhrend Sie sich voll auf den Verkehr konzentrieren, tbernimmt Ihr Mitfahrer das
Kartenlesen. In Entwicklungslandern sind Nachtfahrten keine gute Idee, denn unbeleuchtete
Hindernisse und andere Verkehrsteilnehmer, die ohne Licht fahren, vergréssern das Unfallrisiko.
Verkehrsunfalle sind in diesen Landern die haufigste Todesursache von Schweizern.

Als Mitfahrer richten Sie sich moglichst bequem ein, tragen aber trotzdem, auf Vorder- wie Ricksitz,
den Sicherheitsgurt. Sind Sie durch Gepackstiicke eingeengt, gehen Sie alle paar Stunden einige
Schritte, um die Gefahr von Venenthrombosen zu vermeiden. Wird lhnen beim Fahren leicht tibel,
fuhren Sie ein Medikament in Ihrer Reiseapotheke mit, das Sie am besten schon vorbeugend
einnehmen. Sicher entscheiden Sie sich fur das Praparat, mit dem Sie die besten Erfahrungen
gemacht haben. Oft hilft es auch schon, sich bequem hinzusetzen, enge Kleidungsstiicke zu l6sen, fur
ausreichende Luftung zu sorgen und die Augen zu schliessen. Sind Sie sehr anfallig fur
Reisekrankheit, dann meiden Sie besser Reisen auf kleinen Schiffen und die hinteren Sitze von
Bussen.



