Im Flugzeug

Sauerstoffmangel im Flugzeug ist heutzutage kein Thema mehr. Auch auf 12 000 m .M.
entspricht das Sauerstoffangebot im Flugzeug etwa der Héhe von 2000 m .M. Die
Luftdruckveranderung im Flugzeug ist kaum wahrzunehmen. Es sei denn, Sie sind erkaltet,
dann kann sich durch das Anschwellen der Schleimhaute die Verbindung von Rachen und
Mittelohr verschliessen.

Der zunehmende Aussendruck beim Landen wiirde Sie dann im Ohr schmerzen. Am besten Sie
sorgen vor: mit Nasentropfen, -sprays oder -salben; auch Kauen und Gahnen hilft, den Druck zu
lindern. Die trockene Kabinenluft bewirkt zudem ein Austrocknen der Nasenschleimhaute, dagegen
hilft eine Nasensalbe.

Thrombosen: Mit ein paar einfachen Vorkehrungen verhindern Sie Durchblutungsstérungen lhrer
Beine durch das lange Sitzen. Schranken Sie lhre Beinfreiheit nicht durch Gepéckstiicke ein, lockern
Sie Ihre Muskeln durch ein paar Ubungen im Sitzen oder stehen Sie auf und gehen ein paar Schritte.
Trinken Sie reichlich (alkoholische Getranke mit Mass!) und Sie werden vor allem lange
Interkontinentalfliige besser Uberstehen. Gut angepasste Kompressionsstriimpfe helfen lhnen bei
Venenleiden.

Der «Jet lag» trifft Sie nach dem Uberfliegen mehrerer Zeitzonen mit Erschépfung und Schlaflosigkeit,
denn lhre innere Uhr stimmt nicht mehr mit der Ortszeit tiberein. Kleine Nickerchen im Flugzeug, nach
der Ankunft, so schnell wie mdéglich den neuen Lebensrhythmus Gbernehmen (inkl. Licht- und
Sonnenexposition tagsiiber) und Sie haben das Ubel am schnellsten iiberwunden. Medikamente
kénnen Ihnen dabei helfen, erkundigen Sie sich bei lhrem Arzt.

Alle Medikamente fiir die Reise fiilhren Sie am besten im Handgepéack mit. Ist deren Einnahme
zeitlich streng vorgeschrieben (z.B.Insulin, Antibabypillen), besprechen Sie vor Ihrer Abreise mit dem
Arzt, wie die Anwendung bei grossen zeitlichen Verschiebungen erfolgen soll.

Sind Sie krank oder behindert, ist das Flugzeug lhr Transportmittel: Sie erhalten Unterstiitzung,
einen Rollstuhl oder die Mdglichkeit zu liegen, wenn Sie die Fluglinie rechtzeitig informieren.
Liegendtransporte werden stets begleitet. In Notfallen ist mit dem Flugzeug meistens eine rasche
Ruckkehr nach Hause mdéglich (s.u." Vorbereitungen und Versicherungen: Medizinische Notfélle im
Ausland").



